-
Ensalada de Zanahoria y Pepino

Porcién: 1taza | Porciones por Receta: 4 | Saludable para el corazén

INGREDIENTES

e 3zanahorias, peladay rebanado finamente

e 1 pepino, rebanado

e 1cucharada de aceite

e 1cucharada de jugo de limon (o vinagre si no hay limoén
disponible)

e Saly pimienta al gusto

DIRECCIONES

e Pelary cortar las zanahorias en rodajas finas.

e Cortar el pepino en rodajas finas.

e Poner las zanahorias y el pepino en un tazén grande.

e Cubrir las verduras con aceite de oliva y jugo de limoén. Mezclar bien.
o Afadir sal y pimienta al gusto.

e Servir inmediatamente o refrigerar antes de servir.

Calorias por porcion: 50 | 3 g grasa total | 5 g carbohidratos totales | 50 mg sodio | 0.5 g proteina
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